
De Afvallers XXL

Het totale gewicht van de kandidaten van De Afvallers XXL 2011 is 8208 kilo. Zij streven er 

naar om een totaal gewicht van 2256 kilo af te vallen. De afvallers worden daarbij gehol-

pen door een team van diëtisten van LIV Diëtisten en het team van bewegingscoaches van 

Achmea Health Centers. De kandidaten sporten bij en worden begeleid door Achmea Health 

Centers. 

Je Leven op de Rit

Dit voorjaar helpt SBS 6 in het nieuwe programma Je Leven op de Rit mensen die het emoti-

oneel en financieel zwaar te verduren hebben. In het programma worden gezinnen gevolgd 

die – al dan niet langdurig – een uitkering hebben. Sommige van hen worden dubbelhard 

getroffen doordat zowel vader als moeder geen werk hebben. De problemen stapelen zich 

op en de situatie is voor alle gezinsleden uitzichtloos. Samen met coach Edith van der Spek 

gaan zij intensief aan de slag. Ze worden door haar begeleid om zo uit het dal te klimmen en 

vol zelfvertrouwen een nieuwe start te maken met als ultieme einddoel een baan vinden. Je 

Leven op de Rit is dit voorjaar te zien bij SBS 6.

Sterren Dansen op het IJs

Op 28 januari keert SBS 6 terug met een nieuwe reeks van Sterren Dansen op het IJs. Vol 

trots presenteert de zender de 12 topkandidaten die het deze editie op de schaats tegen 

elkaar op gaan nemen: Michael Boogerd, Remy Bonjasky, Danny de Munk, Sieneke, Beau van 

Erven Dorens, Kim Feenstra, Inge de Bruijn, Ralf Mackenbach, Vivian Reijs, Tim Douwsma, 

Monique en Jenny Smit. Hein Vergeer neemt plaats in de jury en Nance & Gerard presente-

ren de gezellige familieshow.

Sterren Dansen op het IJs is een bijzonder programma dat laat zien hoe moeilijk kunstrijden 

op schaats werkelijk is. Elke BN’er wordt gekoppeld aan een professionele ijsdanser van Ho-

liday on Ice die hem of haar persoonlijk traint en begeleidt. Aan het eind van elke aflevering 

valt er een koppel af op basis van het oordeel van de jury en stemmen van de kijkers thuis. 

The Sing-Off

SBS 6 heeft de hand weten te leggen op het Amerikaanse hitformat The Sing-Off. In het pro-

gramma nemen de meest getalenteerde zangformaties uit het hele land het op spectaculaire 

wijze tegen elkaar op. Uniek aan dit concept is dat de zangtalenten zonder enige vorm van 

instrumentale begeleiding de strijd met elkaar aangaan. Met hun stem als enige wapen moe-

ten zij de jury imponeren waardoor populaire hits klinken als nooit tevoren. Muzikale families, 

getalenteerde vriendengroepen en de top van de Nederlandse muziekopleidingen brengen 

de nummer 1 entertainmentshow van NBC dit voorjaar bij SBS 6 tot leven. De presentatie van 

deze grote, nieuwe weekendshow is in handen van Tooske Ragas en Danny de Munk.
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